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7 Los préximos entrenamientos para la Cruz Roja Americana de Primer-
bi?ﬂ\”?ﬂid@ L os Auxilios y RCP de certificacion son:

13 de junio 2015, Curso Completo 09 a.m.-2: 24:00

“Where children are the heart of the home” 32, °° Dy

01 de julio 2015, Curso de actualizacion 06:00 pm- 20:30 Llame hoy
para programar si su certificacion es el momento de renovar!

$ 80 Miembros / $ 110 no miembros (Califica para EIP Becas!)

$ 20 de deposito por 1 semana de antelacion para registrarse (sin el
pago es necesario si se utiliza un bono de EIP)

workshop
training

Entrenamientos Proximos .

CAM: ¢Qué pueden hacer los nifios para ayudar a protegerse (PA # 6 Abuso y Maltrato Infantil) 05/23/15, 9 30 -12: 00 Sélo S 30
cuando usted menciona este boletin !! Venga a aprender maneras de incorporar las actividades diarias en su prdctica que

ayudardn a los nifios se mantienen a salvo.

El Papel del Proveedor w / Esfera de los PEID y Sindrome del Bebé Sacudido (PA # 9 SIDS y sindrome del bebé sacudido) 27/06/15, 12:00 -2: 30
pm Unase a nosotros para discutir este asunto y su prevalencia en la sociedad y aprender cémo una persona puede hacer una diferencia en la
vida y la seguridad de un nifio.

El valor de su délar (PA # 2 Nutricién y Salud necesidades de los nifios) 27/06/15, 12: 00-2: 30 pm Venga adelante como "visita" @
una tienda de comestibles para ver cémo sacar el maximo partido a su dinero. No te pierdas la oportunidad de ganar una tarjeta ﬂ(
de regalo de S 25 a Wegmans bl )
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2 iR Talleres para Padres RCN
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6 Inute ﬁe“ u Satud vy seguridad Nos gustaria invitarle a unirse a no-

sotros el miércoles 10 de junio

Interesado en una manera de presentar reclamaciones, realizar Nuestra proxima sesion
un seguimiento de la matricula, comidas plan, y més sin tener que estd 2 junio-17 junio Corre Cuando: 5: 30-7: 30 pm

salir de su casa? Unase a nosotros para Introduccién a Minuto la voz! * Este curso se
Menu

Qué: Una reunion de padres y
cuidadores seguida de un debate sobre

24 de junio 2015 6-7: 30 pm temas sociales / emocionales.

Quién: Proveedores de Fcc, asi como a

puede dar por hora de
sus padres de la guarderia

crédito.

Vamos a discutir los menus de ciclo, como funciona el menu
minutos, cdmo empezar y mucho mas!

Esta capacitacion es gratuita para los Unicos proveedo ** Habra cuidado de ninos !! **
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Vaélido solo para los participantes RCN CACFP * Para
ser utilizado para cualquier entrenamiento el sabado
27 de junio de 2015
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En-acreditable-ly deliciosas recetas

Sopa de lentejas (acreditable como el almuerzo /
cena soélo tiene que afiadir la leche y servir w /

pan)

INGREDIENTES

1 cucharadita de evoo, media cebolla pequefa, 1 za-
nahoria, 1 tallo de apio, 1 diente de ajo, sal y pimienta
14,5 oz caldo de pollo, 3/4 taza de lentejas cocidas y 2 tps
de vinagre de vino tinto

DIRECCIONES

En una cacerola mediana, caliente el aceite a fuego me-
dio. Agregue la cebolla, la zanahoria, el apio y el ajo; sa-
zonar con sal y pimienta y cocine, revolviendo ocasional-
mente, hasta que la cebolla ablanda, de 3 a 5 minutos.
Anadir el caldo; llevar a ebullicién y cocine por 5 minutos.
Afadir las lentejas y cocinar hasta que la sopa espese
ligeramente, de 3 a 5 minutos. Afiada el vinagre y sazonar
con sal y pimienta.
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Maneras de presentar reclamaciones
Debido por el tercero dia del mes

Reclamacion puede ser enviado por correo, pero
debe ser posterior marcado mas tardar en la ter-
cera

Buzdn RCN cuidado infantil familiar cuando nos
abrimos a las 8:00 AM en el cuarto o reclamacion
sera considerada tardia

Envie sus formularios de inscripcidon separada y
antes de enviar por correo su reclamo

7. * Spotlight Proveedor

iEnhorabuenal

La casa de Joanne Regnet Joann esta lleno de amory
la exploracion. Su casa esta configurado con muchas
areas diferentes para dar cabida a las diversas nece-
sidades de los nifios que ella cuida. Cuando usted
camina hasta su casa, que son recibidos con grandes
rocas planas que los nifos seran pintura como parte
del nuevo camino de piedra a la zona de juegos. Pa-
seos por el barrio son frecuentes y cuando es demasi-
ado lluvioso para salir a la calle, Joanne aporta a los
nifios fuera de un patio cubierto para el juego. Ella
mantiene una biblioteca de préstamo hermoso para
sus padres, para que puedan seguir estudiando temas
en casa. Gracias Sra Regnet por su arduo trabajo y
dedicacién!
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CACFP Sugerencia del Mes

* Alimentos Procesados *

En CACFP alimentos procesados no se pueden servir mas
de una vez por semana. Esto es debido a su alto con-
tenido de grasa y sal. Algunos ejemplos de alimentos
procesados son embutidos, salchichas, nuggets de pollo
y hamburguesas de pollo. Sirviendo carnes reales que

usted prepara en casa es la opcién mas saludable.




